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(Qué es la técnica Rood?

Es un método de rehabilitacion neuroldgica, desarrollado por una terapeuta fisico
y ocupacional de origen estadounidense llamada Margaret Rood.

Ella hizo muchas investigaciones con bases neurofisioldgicas en ninas, NiNos y
adultos con lesiones neuroldgicas (cerebro, médula espinal y nervios periféricos).

Se ha demostrado que la técnica también sirve en pacientes con lesiones
traumatoldgicas (fracturas, esguinces, luxaciones, etcétera).

Pero nos centraremos en la utilidad de esta técnica en secuelas de lesiones en el
cerebro como la hemiplejia (afectacion de la mitad del cuerpo, brazo y pierna del
mismo lado).

Hay que recordar que el cerebro procesa basicamente 2 tipos de informacion para
gque seamos funcionales e independientes en la realizacidon de todas nuestras
actividades y son la informacion motora (movimiento) y sensitiva (sensaciones).

En las extremidades (brazos y piernas) y el tronco tenemos células pequenas y
nervios que perciben la informacion sensitiva (como por ejemplo el calor, frio,
presiones, dolor, etcétera) y las transmiten de una forma muy rapida al cerebro
donde se procesa la Informacion y regresa una respuesta en forma de movimiento.

Cuando tienes una lesion cerebral que te provoca la paralisis de la mitad de tu
cuerpo este proceso esta alterado. La técnica tiene como objetivo estimular los
receptores y nervios sensitivos para que se facilite el movimiento.

Mediante un manejo adecuado de estimulos
sensoriales se consigue una mejor respuesta muscular
debida a una normalizacion del tono, por medio de una
evocacion controlada de respuestas motoras reflejas;
estimulos basados en el desarrollo sensomotor vy
graduados para lograr una respuesta motriz refleja que
nos lleve a un nivel mayor de control, guiado hacia la
realizacion de actividades o propdsitos significativos
a la edad, tratando de crear a nivel subcortial una
respuesta o patron motor correcto.

Por eso es muy importante que no olvides dentro de tu rutina de terapia iniciar con esta técnica, de este modo
estaremos estimulando mas todo tu sistema nervioso y por |o tanto vamos a favorecer que tengas una recuperacion
funcional.

A continuacion, te comparto unas variaciones de la técnica que puedes iImplementar, pero recuerda que tu
terapeuta ocupacional debe evaluarte primero y decirte la forma de cdmo realizarlas.

CEPILLADO RAPIDO

ESTIMULACION TERMICA (HIELO)

Facilitacion de Actividad vascular.
respuestas.

Sobre el vientre Se aplica sobre la
del musculo de insercion del musculo
trabajo pesado. de trabajo liviano.

Después de este
tiempo los musculos
estimulados quedan

temporalmente inhibidos.

Ocurre después
de 30 segundos
de estimulacion.

Inhibicién
de respuestas.

Se efectuUa en el tenddn o vientre
muscular se percute el area
empleando |la punta de los dedos
O se hace presion.

Es un estimulo de umbral bajo Hay muchas variaciones de la técnica, si
gue activa una respuesta fasica tienes duda en la realizacion de ellas
de los musculos estimulados. preguntale a tu terapeuta ocupacional,

ella te puede orientar.
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