Programa para madres o padres de
ninas v ninos desobedientes a
partir de los tres anos

Elaboroé: Psicologa Rosa Maria Gomez Vega

A los tres anos la obediencia se vuelve mas compleja

A partir de los tres anos comienza la etapa de |la
comprension de palabras y oraciones, cambia
nuestra manera de comunicarnos con las ninas
Y NINOS.

SI gueremos educar a nuestras hijas o hijos de
esta edad y hacer que nos comprendan, las
frases deben estar mas enfocadas de manera
afirmativa, ya que esto les permite comprender
mejor los acontecimientos. Por ejemplo, en vez
de decir "no tires los zapatos o los juguetes” es
mejor decirle “deja los juguetes en la caja ©
daselos a tu mama o papa”“ cuando la nina o el

NiNo hace los que le pedimos hay que acabar ‘

con un elogio, como "muy bien” a esta edad la

NniNa o el NiNo sera Mucho Mas receptivo que en

etapas anteriores, comprendera que ha dado

alegria a mama y a papa y se sentira feliz y l '
querra volver a lograr ese momento. No solo

comienzan a entender a los tres anos.
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¢Qué podemos pedir a una nina o nino de tres anos?

Capaz de recoger sus juguetes solo o con muy
POCa ayuda, comer sola o solo, no interrumpir a
los adultos, ir al bano con ayuda, Ir de la mano
por la calle, lavarse los dientes, banarse solo,
responder a la primera en Instrucciones como
Irse a la cama, dejar de ver television, Ir a
ducharse, ayudar a poner y recoger la mesa,
I I “&“ﬁ% ayudar hacer su cama, no pegar, no gritar al
o/ : hablar, escuchar mientras alguien habla.

La actitud de las madres y padres, firmes y afectuosos

Una manera de hacer gue la nina o NniNo siga
Instrucciones y posteriormente 1ncorpore el
concepto desobedecer, es hacer hincapié en
explicarle que las adultas y los adultos son los
gue deciden, ya que esta bajo el cuidado de
ellas o ellos.

Para ello es importante que estos adultos ya
sean las madres, los padres, las abuelas o los
abuelos sean obedientes, firmes y afectuosos
en el momento de enfrentar diversas
situaciones y pongan los limites y mantener la
calma. La obediencia es |a base del respeto y de
la seguridad de las nihas o los ninos.

Es importante hacer bloque frente a la nina o©
NINO, es decir, gue tanto mMmama como papa son
los que tienen |la autoridad de crear los habitos,
por lo tanto no se debe devaluar a ninguna de

La obediencia después de los 5 y 6 anos

En esta edad aun hay necesidad de acompahnar a las ninas o |os NIN0s en sus
razonamientos, a esta edad es muy posible hacer que la nina o el niNo
verbalice las posibles consecuencias de sus actos. La nina o el nino son mas
consclientes y tienen la capacidad de razonar por qué y para quée de las cosas.

De esta manera las ninas o los Nninos van aprendiendo a respetar las rutinas y
adqguleren poco a poco disciplina en sus actividades, lo que va acompanado
de la validacion, respeto y consideracion a lo que las y los adultos piden, es
decir, la obediencia.

Una lista de normas y rutinas

En resumen, para poder establecer rutinas y
habitos es necesario gue mama y papa disefien JUGAR
un listado de actividades y normas a seguir en COMER
la casa. Estas deben incluir horarios de banos,
alimentacion, juegos en solitario de la nina o
NINO Yy Jjuegos de los padres con ellos, de las DORMIR
comidas, de Iir a dormir, de salir de paseo, de
cuentos, etc.

BANARSE

Es necesario que las normas sean pocas Vy
ajustadas a cada edad.

Lo ideal es acompanar estas rutinas con
simbolos o rituales, por ejlemplo, para leer el
cuento la nina o el nino tiene que estar banada
O banadoyen pijjamay metido en la cama, si No
es asi no hay cuento, aunque llore, patalee y
esté triste, este es el punto que nos ayudara a
transmitir los |limites y en encuadre de
seguridad en la nina o el nino.

La flexibilidad también es necesaria

Dependiendo de las circunstancias o de |la estacion del ano, algunas rutinas
son Mas faciles o dificiles de llevar a cabo, por eso debe dejar la posibilidad de
flexibilizar, asi poco a poco las ninas o los niNos van tomando seguridad, lo que
los lleva al caos, es no poder gestionar emociones como el temor a |la tristeza.
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