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Importancia de horarios y rutinas Desarrollo neurolégico (1-2 afos)

La nifa y nifo aprenden mejor cuando se repiten | 1. Inspeccion e investigacion de todos los objetos que lo

constantemente las actividades. rodean.
2. Estructura los patrones de organizacién motora de pie.

-Formacién de habitos de higiene y autocuidado.
-Disciplina. -Habilidades de equiilibrio y locomocion.
-Atencion. -Lograr arrastrar objetos y cambiarlos de lugar.

Desarrollo cognoscitivo (1-2 afios) Psicomotricidad

1. Experimentacién con variaciéon de la accién. 1. Marcha.
2. Busca objetos ocultos. 2. Experimenta acciéon sobre los objetos (obstaculos).
3. Imitaciéon activa y deliberada en la ejecucion de 3. Trepa.

actividades. 4. Autonomia motriz concreta (Uusa una mano).

&

-Equilibrio y conocimiento de su esquema corporal
basico. )

-Bajarse la ropa. ®

-Perder el miedo al sentarse.

-Tomarlo como un juego.

-No frustrar o traumatizar.

-Celebrar sus logros.

NiNOos sigan la misma rutina.
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