loe Vera o Lubriderm para piel

o la pierna la que se encuentre

gar, pero debes tener ciertos
ebes utilizarla para hacer todas
tos como barrer o trapear.

dia.

cura dividir el trabajo de la casa

s de limpieza.
ucho tiempo de pie. Todas las
blema con tus brazos.

as, descansar unos Minutos y
de quemaduras.
ar el brazo sano.
dDara que sea mas facil abrirlos y

ho tiempo parada. Al planchar
afectada.

tada mientras picas las frutas y

Orma que no des varias vueltas.

tado.
mangas.
0.
ntalones muy ajustados.

tienes que realizar muchas

an muy largos, la finalidad es
yrovechar para ir al bafo, tomar

ada toma pequenos descansos

no tiene que ser agua fria, solo

€.
e calor como: estufa, horno,

ar diferentes musculos en cada

tico.
las posiciones que tengas que

€ No estés mucho tiempo de pie.

U manga de compresion.
) vas a realizar actividad intensa,

a lograr una inclinacion de 45°
utos.

ienes afectados ambos brazos

) hacer un poco de ejercicio con
s hacer.
o el tiempo, recuerda que el

gunar el brazo afectado.
on el brazo sano..
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