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Coordinación

Enseñar a doblar su ropa y ordenarla en los 
cajones.

Subir y bajar cremalleras mientras planchamos 
la ropa (pantalones).

Doblar calcetines ordenarlos y guardarlos. Ayudar a tender la ropa.

Ensartar macarrones mientras preparamos la 
comida.

Llenar recipientes usando un embudo.

Amasar con rodillo.Decorar dulces, pasteles y pan.

Exprimir naranjas o limones. Tamizar o cernir harina (colador).

Rallar el queso para la pizza.

Untar mayonesa o mantequilla al pan para la 
merienda.

Pelar y cortar verduras y vegetales para las 
ensaladas.

Escurrir la esponja o trapo después de limpiar 
la mesa.

Cambiar agua de recipientes distintos 
mientras preparamos la comida.

Actividades de la vida diaria en el hogar.

Enseñanza de actividades y rutinas:


