goordinacion
visomotriz fina

Cémo ensefar a la nifa y al nino a tomar el lapiz correctamente de forma ludica y divertida.

Ejercicios que se pueden realizar en casa:

Practicar dibujando (circulos, lineas rectas,
horizontales, verticales y oblicuas), sobre papel
O en una pizarra.

Para empezar utilicen hojas grandes sin lineas
y se le pide a la nifna o al niho que realice el
trazo de izquierda a derecha. Cuando ya
domine el trazo, que repita el mismo ejercicio
utilizando un papel con lineas muy espaciadas
entre si, posteriormente, ya puede utilizar
cuadricula grande.

Jugar con plastilina (moldear bolitas de Ensenarle a rasgar papel, recortar trozos de
plastilina con los dedos indice y pulgar). éste con las manos de manera libre (papel de
° seda, papel crepe, revistas y peridédicos).
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Ensenarle con una aguja o punzon a realizar un
picado libre sin contornos ni limites.
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Ensenarle a ensartar en cordel o agujeta Ensenarle a tomar con los dedos de uno en
bolitas de plastico o macarrones (pasta). uno, lentejas o garbanzos y meterlos dentro de
una botella.
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Ensenarle a comer solo manejando cucharay
tenedor.
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Ensenarle a seguir caminos improvisados con Ensenarle a retorcer una cuerda por el otro
el dedo en el suelo, mesa y papel. extremo.
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Ensenarle a abrir y cerrar botellas y frascos
con tapon de rosca de distintos tamanos.

Apretar con la mano una pequena pelota.

Jugar al tenis para mejorar la flexibilidad de la
muneca.

Elaboré: Lic. T.O. Gabriela del S. Delgado Barredo del CREE Campeche.
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