Tips para manejo
de conducta

Elabord Psic. Rosa Maria Gomez Vega

Abrazalos

Quiza crea qQque en un
momento de berrinche es |a
ultima cosa qgue queria tu hija

o hijo. Pero realmente ayuda a
calmarse, se trata de un grande y
firme abrazo sin decir una sola

palabra.

No intentes dialogar
al momento

Durante el berrinche la nina o el

NiINO esta fuera de mente, con Ia
carga de emociones se anula la corteza
frontal del cerebro, el area gue toma las

decisiones y resoluciones.
Dale un poco de espacio
Tu peguena o pegqueno debe
acabar con su enojo, lo Unico es
de cuatro anos, cuando Ia asegurarse gque en  suU
comunicacion es |limitada berrinche no haya manera
pero tienen todos esos de que pueda herirse,
deseos, pensamientos lastimarse o agredir a
y necesidades que Crea una las y los demas.
debes de satisfacer. distraccion
Busca un momento donde
esté mas tranquila o tranquilo,
aprovecha la oportunidad para
distraerla o distraerlo y asi hacer que
el enojo Y el ofuscamiento
desaparezcan. Una buena opcion es llevar
en el bolso algun juguete o golosina. Las ninas
y los ninos tienen un periodo de atencidn muy
corto, lo gue hace posible que se desvié de ella.

Averigua lo que realmente
es frustrante para la nina o el niRo

Esto funciona muy bien para
las niNas y los niNos menores

Se suglere que las madres y los padres los lleven a la practica en forma continua ante la presencia de
esta conducta inapropiada, ya que esto le permitira extinguir esta conducta indeseable.
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