Este documento tiene como objetivo
ensenarte unos ejercicios sencillos para
gue puedas realizarlos con tu hija o hijo.

Recuerda que tu terapeuta ocupacional
debe evaluarte primero y darte
indicaciones mas precisas, para saber si
es solo un problema motor o un
problema sensorial.

Los ejercicios se recomiendan hacer
antes de cada comida, asi los musculos
estaran preparados para comer.

Para comer necesitamos de las funciones
orofaciales que son:

Postura de evaluacion

Cabeza, cuello y tronco alineados.

Protocolo de alimentacién

Succion al nacer.
Lactancia materna o artificial.

Hay situaciones que debemos evitar, ya
gue afectan una adecuada alimentacion.
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