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Sprrieell disminuyendo la afectacion
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Area de Psicologia, 2020 en el Vinculo madre —hijo

Desde gue nacemos tenemos convivencia con otras personas, las cuales se
encargan de mostrarnos como funciona el mundo. Las nifas y niNos, aprenden
interactuando con los objetos, ya que todos los sentidos son importantes en el
momento del trabajo de memoria.

La funcion de la memoria es recoger, organizar y recuperar la informacion, ésta
inicia con la codificacion, la cual genera una representacion de los estimulos a
los que estamos expuestos. Dichos estimulos, entre mayor intensidad tengan,
serdn mas significantes. Luego sigue el almacenamiento, éste retiene los datos
para utilizarlos mediante esquemas, estructuras, conceptos, categorias y
relaciones, formando conjuntos de conocimientos y por ultimo, de la
recuperacion, que es la forma en la que se accede a la informacién almacenada.

Tener presente que el ser que tienes en frente, es un ser vulnerable y confia en ti
para poder sentirse querido y aprender a interactuar con los demas, con todo lo
gue le rodea. Para poder influir de manera favorable en el aprendizaje de una nina
O nino, debemos considerar lo que deseamos que aprenda o que realice,
tomando en cuenta la edad y las habilidades.

Todo lo que queramos que aprendan debe de tener un estimulo, éstos pueden
ser visuales, auditivos, tactiles, olfativos y sobre todo que nos conecte con aquello
con lo que convivimos diariamente, asi en el recuerdo permanecera presente el
vinculo.

Detras de un aprendizaje esta el recuerdo de “mi mama me lo ensend”, “mi papa
me lo ensend” y esa persona es altamente significativa. Por ello no solo es el
estimulo sino, la interaccidon al combinarla prevalece.

Las actividades educativas en ocasiones se vuelven tediosas y frustrantes,
generando irritabilidad en la relacion madre-hijo, por las cuales se heredan de
Mmanera inconsciente.

Estrategias para realizar actividades educativas en casa con nifas y niinos

1. Considerar las habilidades de la nifa o 2. Tener un horario especifico para
el nino, si le gusta pintar, cantar, realizar la actividad.
moverse, ver videos, etc. ‘
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3. Preparar los medios y los objetos para 4. Elegir el lugar adecuado para realizar
gue aprenda sobre el tema. la actividad, puede tener diferentes
lugares (sala, comedor, cama), para
realizar las actividades de acuerdo al
area sensorial que coadyuva al

aprendizaje o tema.

Ejemplo:

Hoy vamos a una mision: somos
astronautas y realizaremos una
02 actividad en el cuarto porque iremos

al espacio a conocer los planetas.
Puedes colgar los dibujos de los
planetas y que €l o ella le coloque el
nombre a cada uno de ellos. Para las
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cCoOmo un juego y asi perdura la

informacion, aunado a la emocion de
V felicidad y no de sufrimiento.

5. Utilizar medios electronicos con
programas relacionados al
aprendizaje del tema que se esta
atendiendo.

7. Realizar turnos para la interaccion y
diversion.

9 Pueden integrar alimentos como premios inmediatos a las respuestas
adecuadas. El vinculo afectivo no esta alejado del aprendizaje académico, ya que
para poder llegar a ello, se requiere de otro que nos acerque y nos dé sentido de
vida y nos muestre como hacer mejor todo lo que en la vida se nos solicita. Todo
aprendizaje requiere de esfuerzo y ese esfuerzo resulta divertido, en el trance del
aprendizaje contribuimos en generar ninas y ninos mentalmente sanos.
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