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icion sentada o sentado sobre una mesa, se
nsena a la o el paciente que abra y cierre las
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Segunda sesion de ejercicios en posicion d
(con el baston o palo).
Se le ensefa a la o el paciente que levante el bastén
o palo con los brazos y codos extendidos, para
flexion y extensién de cinco a diez veces.

Se le ensefa a la o el paciente que mueva el bastén
o palo hacia un lado, con los brazos extendidos y
luego se le pide que lo realice también del otro lado,

de cinco a diez veces.

Se le ensena a la o el paciente que lleve atras de la
espalda el bastén o palo, a la altura de los gluteos y
levantarlo hacia atrds para extensién de hombros
de cinco a diez veces, luego que lo lleve a la altura
de la cintura para flexién de codos de cinco a diez

veces.

Tercera sesién de ejercicios en posicion sentada o

sentado.

Se le ensefa a la o el paciente que tome la pelota,
primero con ambas manos y que la apriete por

tiempos de tres a cinco veces.

Se le ensenfa a la o el paciente que tome la pelota
con sus manosy que la lleve hacia delante y hacia
atrds para flexion y extensién de hombros y

codos, de cinco a diez veces.

Se le ensefa a la o el paciente que lleve la pelota
hacia arriba de la cabeza y que la pase por su

espalda de cinco a diez veces.

Se le ensena a la o el paciente que ponga una
soga amarrada de extremo a extremo, con
pinzas grandes, medianas y pequefias (para
diferentes prensiones finas); debe realizar el
ejercicio con todos los dedos, hombro y codo.
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