¢Que es la

coordinacion?

1. Dinamica general.
2. Oculo motora.

La coordinacion motriz esta conformada
por capacidades que organizan y regulan
de forma precisa todos los procesos

parciales de un acto motor, en funcién de
un objeto motor preestablecido. m

Esta conformada por:

Capacidad de

A Capacidad de Capacidad de Capacidad de
equilibrio. Capacidad de orientacion Capacidad de diferenciacion combinacion de
ritmo. espacio-temporal. "€accion motora. kinestésica. movimientos.
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