Programa de ejercicios
en casa para ninas y ninos
de1lal2meses

Estos ejercicios promueven el buen desarrollo de la nifa y el nino

Mama y papa pueden participar
-Dediquen diez minutos dos veces al dia,
en un lugar comodo y dos horas después
de haber ingerido sus alimentos.

-Con su panaleroy panal limpio, sin forzar.

-Festejar sus logros.

-Cantele y hablele mientras los realiza.

0 a 3 meses

Boca arriba flexione y extienda sus brazos
tomandolo de sus manos y luego sus
piernas, hacia el abdomen en forma
alternada.

Muéstrele sonajas para que las siga con la
mirada y déselas para que las agite.

Sujete a la nina o al nifo de brazosy piernas
y girelo hacia la derecha y a la izquierda,
luego logre el giro completo para que se
ruede.

6 2 9 meses

Para fortalecer su espalda coléquelo sobre
una pelota y ruédelo suavemente hacia
adelante, atras y a los lados

Queda prohibido
el uso de la
andadera a

cualquier edad
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