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Prevención de
úlceras por

presión
Elaboraron:

Cecilia y María del Carmen
Campos Flores.
FisioterapeutasConcientizar y educar

Al personal de salud y a la 
familia para detectar alguna 
alteración en la piel.

Movilización
Se deberá realizar cada dos 

horas, por la mañana y noche, 
moviendo brazos y piernas y 

haciendo cambios de decúbito, 
para evitar zonas de presión.

Hidratación de la piel 
Indispensable para la prevención 
de las úlceras por presión, ya que 

la piel hidratada corre menos 
riesgo de lesionarse.

Control de la humedad
Realizar el cambio frecuente de 
sabanas, pijama y pañal.

Limpieza y curación
Desbridamiento (aseo quirúrgico 
para eliminar el tejido muerto, 
dañado o infectado), de manera 
correcta para disminuir el riesgo 
de infección. 
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