:Por qué evitar el habito en ninasy
ninos de sentarse en “W"?

Elabord: T.F. Rosy Leal

Rotadas hacia adentro
provocando acortamientos
en los musculos que
estabilizan la pelvis y |la
cadera.

é En excesiva rotacion, se generan contracturas
de los musculos de estas articulaciones,
ocasionando una alteracion en la marcha. En
anos posteriores las nihas y los ninos
presentaran dolor de rodillas y espalda
(lumbares).
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e Inhibe la rotacidon del tronco mientras juega,
disminuyendo habilidades en el desarrollo
motriz

e Limita el desarrollo de fuerza muscular en
abdominales y espalda, que es elemental para
una buena postura

* Puede incrementar el riesgo de una luxacion
de cadera
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