cQué es?

El pie plano es una deformidad en la que el arco de la
zona interna del pie es mas bajo de lo normal, muy
comun en niAas y ninos.

Cuando la nifa y el nino comienza a andar, de los nueve
a los 15 meses de edad, el pie tiene una apariencia plana
con mucho tejido graso en la planta.

Sobre los tres anos, el pie comienza a mostrar de forma

Mas caracteristica su apariencia, ya que disminuye el tejido
grasoy los huesos se hacen mas visibles.

;Qué factores pueden influir?

1. Predisposicion familiar.
2. Pie plano fisiologico.
3. Sobre peso infantil.
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cQué problemas puede tener?

1. Ausencia de arco.

2. Posicion hacia adentro.

3. Dolor en el arco, talén o tobillo.

4. Funciones anormales del pie, rodillas o cadera.

Tratamientos

Uso de plantillas personalizadas ortopédicas.
Uso de calzado ortopédico.
Ejercicios y estiramientos.
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