Movilizacion
pasiva de caderas
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Las movilizaciones son cuando la o el paciente acuden con problemas articulares y
musculares agudos, que a veces les impiden realizar ciertos ejercicios. En las

movilizaciones pasivas hay que relajarse, dejar el cuerpo libre de tensién y permitir que el
fisioterapeuta nos mueva brazos, piernas o articulaciones.

Las movilizaciones pasivas consiguen estirar musculos contraidos o con acortamientos,
devolver a su posicidn articulaciones y musculos.

Tomas Tomas

Con la mano mas cercana al pie de la Colocaremos una mano en la rodilla y |a otra
persona enferma, tomaremos el taldony en el talén de |la persona enferma.
apoyaremos la planta de éste en nuestro Elevaremos ligeramente la pierna con la
antebrazo. rodilla estirada.

Il_aarc(;’ijria”;r.\ano se colocara en la cara lateral de Realizacion:

Realizaremos el movimiento con ligera
separacion de la pierna.

Repetir diez veces tres veces al dia.

Realizacion:

Llevaremos el pie, la rodilla y la cadera de la
persona enferma al mismo tiempo hacia su
abdomen y acompanaremos el

movimiento con nuestro cuerpo.

Realizarlo diez veces tres
veces al dia.

Tomas Tomas

Colocaremos una mano en la rodilla y la otra Colocamos una mano debajo del talén y la
en el talén de la persona enferma. otra en la rodilla de la persona enferma.
Elevaremos ligeramente la pierna con la Realizacion:

rodilla estirada. Llevamos la pierna de la linea

media hacia adentro diez
veces y después de la linea
media hacia afuera.

Realizacion:

Deslizamos la pierna hacia la
linea media cerrandola.

Repetir diez veces tres
veces al dia.
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