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Habilidades sociales básicas
en niñas y niños

Elaboró Psic. Rosa María Gómez Vega

¿Para qué sirven las habilidades sociales?

Para relacionarnos con los demás de manera
satisfactoria, por lo que son imprescindibles

en cualquier ambiente  que nos podamos 
 encontrar (familia, trabajo, en la calle, etc.).

Una adecuada puesta en práctica de 
estas habilidades es beneficiosa para 
aprender a expresarse y comprender a los 
demás, tener en cuenta las necesidades e 

intereses de todo mundo, intentar 
encontrar la solución más satisfactoria para 

todos ante un problema o ser solidario, son 
aspectos fundamentales si queremos vivir en 

sociedad.

A continuación señalaré las habilidades sociales:

¿Qué son las 
habilidades sociales?

Son el conjunto de estrategias 
de conducta y de capacidades 

para aplicar dichas conductas, que 
nos ayudan a resolver una 
situación social de manera 
efectiva, es decir, aceptable 

para el propio sujeto y para el 
contexto social en el que 

está. 

Comunicación
Capacidad de expresar y escuchar a los
demás. 

Autocontrol 
Capacidad de reconocer y controlar 
sus impulsos.

El apego
Capacidad para establecer los lazos 
afectivos con otras personas.

La empatía 
Capacidad de ponerse en el lugar 
de la otra y el otro.

Asertividad
Capacidad de defender las opiniones 
sin dañar a los demás, decir sí cuando 
quieras decir sí y decir no cuando 
quieras decir no, sin sentirte culpable y 
sin ser agresivo.

Resolución de conflictos 
Capacidad de poner en práctica sus 
conocimientos y habilidades para 
obtener solución.

Cooperación 
Capacidad de colaborar para 
lograr un objetivo en común.


