espolon

cQueé es el p
calcaneo?

Centro de Rehabilitacion Integral
Sra. Olivia Miramontes Aguirre
T.O.P. Edgar Roberto Franco Almazan
Taller ortesis y proétesis

Es una formacién ésea muy pequena que crece en
forma de punta en el hueso del talon, es decir, en el
hueso calcaneo. Este problema impide realizar las
actividades cotidianas.

Calcaneo

Espolon

Fascia plantar

Sintomas

. Dolor intenso en Ia parte interna del talén.
2. Dolor al ponerse de pie.
3. se presenta en un solo pie.
4., se agudiza al levantar objetos pesados.
5. Dolor intenso en las mafanas.

6. Zona roja e inflamada por el uso del zapato.
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