Ejercicios de

rodilla
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La informacion y las recomendaciones que encontrard a continuacion, le
seran utiles para el control del dolor y la mejoria de la funcién de la rodilla.
Indicaciones:

® Hacerlos en una superficie semirrigida.

® Aplicar calor local durante 15 minutos, antes de realizarlos.

® Deben realizarse de forma lenta, aumentando progresivamente el
numero de diez a 15.

® No deben desencadenar dolor al ejecutarlos.
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