
COORDINACIÓN
EJERCICIOS DE

Pasar obstáculos en el piso.
Objetos con volumen.
Líneas pegadas en el piso. 
Primero pasar con pierna derecha y 
brazada derecha. 
Después pasar con pierna izquierda 
y brazada izquierda.

Igual que el ejercicio anterior 
combinando pasar con la pierna 
derecha y brazada izquierda. 
Después pasar con pierna izquierda 
y brazada derecha. 

Si tu hija o hijo lo logra, adhiere 
tiras de papel en dos paredes y 
que pase sin romper el papel.  

Tápale los ojos a tu hija o hijo.
Haz ruidos con un pandero.
Que siga el sonido hacia abajo, 
arriba, derecha e izquierda. 

Colócate enfrente de tu hija o 
hijo. 
La indicación es que imite lo 
contrario a lo que tú haces.


