
Ejercicio 2

-Colocar en el piso las canicas (o 
lápices), separadas.

-Pedirle que recoja una canica con los 
dedos de los pies y ponerlas en un 
frasco  de boca ancha, si son lápices 
solo agarrarlos y ponerlos en el lado 
contrario.

NOTA: Cuidar que tome la canica con 
los dedos y no meterla entre los dedos.
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Ejercicio 1

-Extender la toalla en el piso.

-Colocar la punta de los pies al borde de la toalla.

-Recoger (arrugar), la toalla con los dedos de los 
pies.

-Una vez recogida toda la toalla, extenderla.

Ejercicio 3

-Colocar el rodillo o la botella en el piso.

-Poner la planta del pie sobre el rodillo, 
moverla hacia delante y atrás procurando 
apoyar el borde de afuera del pie y recorrerlo 
con toda la planta, doblando los dedos.
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Ejercicio 4

-Colocar la pelota en el piso.
-Hacer movimientos circulares con la planta del 
pie.

-Pedirle que tome la pelota con los bordes de 
afuera del pie y que la levante del piso.

-Por último, colocaremos la pelotita entre el arco 
interno de los pies apretando la pelotita.
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