
Cuidados médicos en niñas y 
niños con discapacidad motriz

Valoración de su crecimiento y 
desarrollo

Longitud, peso y perímetro cefálico. 
Cuidar su alimentación (cantidad, 
consistencia y variedad).
Salud dental (seguimiento por caries 
y otras enfermedades dentales).
Seguimiento de la visión y audición 
desde  su nacimiento.

Complicaciones respiratorias

Vigilar el manejo de secreciones.
Vigilar la postura al alimentarse.

Vigilar que tenga cambios de 
postura.

Esto evitará infecciones 
respiratorias recurrentes.

Complicaciones neurológicas

Si la o el paciente se sabe con crisis 
convulsivas, tomar medicamentos 
como lo especifica  el neurólogo.
Si es la primera vez que convulsiona, 
acudir a valoración inmediata.

Complicaciones de la piel

Cuidados de la piel, vigilar coloración, 
temperatura y textura.

Mantener buena postura.
Proteger salientes óseas. 

Hidratación.
Manejo de vejiga e intestino.

Esto evitará úlceras.


